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ron der Aargaver Zeitung

OKTOBER

Hallwilerseelauf
14. Oktober 2023
hallwilerseelauf.ch

DEZEMBER

Chlauslauf Rohrdorf
2. Dezember 2023
chlauslauf.ch

Gippinger Stauseelauf
31. Dezember 2023
stauseelauf.ch

Alles zu den Goldldufen
finden Sie hier.
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az-goldlaeufe.ch

Das sind die Goldlaufe im Jahr 2023
FEBRUAR MAI
Bremgarter Reusslauf Lenzburger Lauf
25. Februar 2023 13. Mai 2023
reusslauf.ch lenzburgerlauf.ch
. Pfingstlauf Wohlen
MARZ 28. Mai 2023
Aargau Halbmarathon pfingstlauf.ch
19. Mérz 2023
aargau-halbmarathon.ch
AUGUST
Badener Limmat-Lauf Lauf «Rund um den
25.Marz 2023 Staufberg»
badenerlimmatlauf.ch 20. August 2023
staufberglauf.ch
APRIL
Osterlauf Eiken SEPTEMBER
8. April 2023 Herbstlauf Muri
osterlauf.ch 2.September 2023
herbstlauf.ch
Aargauer Volkslauf
30. April 2023
volkslauf.ch
Aargauer
Zeltung LUNGENLIGA AARGAU
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Wohlen

AM 28. MAI 2023 STARTEN WIR ZUM
55. PFINGSTLAUF WOHLEN

Liebe Sportlerinnen und Sportler
Am 28. Mai 2023 startet bereits der 55. Pfingstlauf Wohlen.

Wir sind stolz, dass wir zum 2. Mal auf der neuen Strecke mit Ausgangspunkt
Sportanlage Niedermatten Wohlen starten kénnen.

Alle 55-jahrigen mit Jahrgang 1968 starten mit einem Startgeld von anno dazumal
von 8 CHF. Gilt fiir alle Erwachsenenkategorien. Wie doch die Zeit vergeht ...

Liebe Kinder und Jugendliche, wir freuen uns auf euch, eure sportliche Zukunft
steht vor der Tar und einem Start in Wohlen auf der tollen Leichtathletik Anlage
steht nichts im Weg.

Das OK Pfingstlauf freut sich, alle am Pfingstsonntag begrussen zu durfen und
vergesst nicht;

- DEINGSCHTE
e ;f:w "w RINGSCHTE.

OK Pfingstlauf
Susi Kohler, Prasidentin

familia® BERSWISSLOS

Sportfonds Aargau




AUSSCHREIBUNG / ORGANISATION

ORGANISATION / AUSKUNFTE
Lauferriege Wohlen, info@pfingstlauf.ch / www.pfingstlauf.ch
Rennleitung, Thomas Raiser, Luegmattweg 2, 5610 Wohlen

GRUPPENANMELDUNGEN

Ab 10 Personen gelten folgende Startgebuhren pro Person:
Schuler/Jugend Kat.1-14 12 CHF
Walking/Kurzstrecke Kat. 20 und 25/26 28 CHF
Hauptlauf Kat. 30 - 45 28 CHF
Waffenlauf Kat. 50 - 60 30 CHF

Die drei grossten Gruppen der Kinder/Jugendkategorien erhalten einen Spezialpreis.
Startnummernverlosung nach dem Rangverlesen mit Velogutschein von Kuttel Radsport Wohlen.

ANMELDESCHLUSS
Anmeldungen online bis spatestens 1 h vor Start méglich. Zuschlag von 5 CHF ab 22.05.23.

NACH-/UMMELDUNGEN / STARTNUMMERN

Bis 1 h vor dem Start der entsprechenden Kategorie in der Sportanlage Niedermatten, Zuschlag
CHF 5. Alle Schuler-/Jugendkategorien bezahlen keinen Zuschlag. Die Startnummern kénnen
bis 1 h vor Kategorienstart in der Sportanlage Niedermatten abgeholt werden. Es werden keine
Startnummern verschickt. Ummeldegebtihr 10 CHF.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Datasport AG, Gerlafingen.

GARDEROBEN UND WERTSACHENDEPOT
Sportanlage Niedermatten

ANREISE / PARKPLATZE

Mit OV ab Bahnhof Wohlen tber Wilstrasse zum Stadion Niedermatten, 15 Minuten Fussweg.

Mit Auto: Ausschilderung Stadion Niedermatten folgen. Parkplatze stehen beim Schiitzenhaus und
im Gebiet Rigacker zur Verfligung. Parkplatze direkt bei der Sportanlage Niedermatten stehen
nicht zur Verfigung.

PREISE / AUSZEICHNUNGEN

Alle Klassierten der Schilerkategorien 1 - 10 erhalten einen Pokal, gestiftet von der IBW Energie AG.
Alle anderen Klassierten erhaltenen einen tollen Finisherpreis.

Spezialpreise flr die Tagesbesten: 1. Rang 150 CHF, 2. Rang 100 CHF und 3. Rang 50 CHF.

Die Erwachsenenkategorien erhalten je einen Gutschein fur den 1. Rang im Wert von 50 CHF,

2. Rang 30 CHF, 3. Rang 20 CHF. Bei den Kurzstrecken sowie in den Walking-Kategorien

werden die Preise ausgelost.

KINDER- UND SCHULERLAUFE
Die 300 m, 17000 m und 1’500 m Laufe finden auf der Bahn statt. Es sind keine Nagelschuhe erlaubt.

VERPFLEGUNG
Festwirtschaft im Start-/Zielgelénde

VERSICHERUNG / REGLEMENT
Ist Sache der Teilnehmerlnnen. Der Veranstalter haftet nicht fur Unfélle, Krankheit, Schadenfalle,
Diebstahl, usw.

BESONDERES
Kurzfristige Anderungen/Anpassungen bleiben vorbehalten.
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KATEGORIENEINTEILUNG / STARTZEITEN PFINGSTLAUF 2023

Nr. Kategorie Jahrgang Distanz Einsatz | Startzeit |Rangverlesen
1 Bambini Knaben 2018 + junger 300 m 14 CHF 10:30 11:45
2 Bambini M&dchen 2018 + junger 300 m 14 CHF 10:35 11:45
3 Piccolo Knaben 2016 - 2017 300 m 14 CHF 10:40 11:45
4 Piccolo Madchen 2016 - 2017 300 m 14 CHF 10:45 11:45
5 Schuler C 2014 - 2015 1000 m 14 CHF 10:50 12:00
6 Schilerinnen C 2014 - 2015 1000 m 14 CHF 10:55 12:00
7 Schuler B 2012 - 2013 1500 m 14 CHF 11:05 12:05
8 Schilerinnen B 2012 - 2013 1500 m 14 CHF 11:05 12:05
9 Schuler A 2010 - 2011 1500 m 14 CHF 11:15 12:05

10  Schulerinnen A 2010 - 2011 1500 m 14 CHF 11:15 12:05

11 mannliche Jugend B 2008 — 2009 1500 m 14 CHF 11:25 12:05

12 weibliche Jugend B 2008 -2009 1500 m 14 CHF 11:25 12:05

50  Waffenlauf M20 1994 + junger 10 km 35 CHF 12:35 14:00

51 Waffenlauf M30 1984 - 1993 10 km 35 CHF 12:35 14:00

52 Waffenlauf M40 1974 - 1983 10 km 35 CHF 12:35 14:00

53  Waffenlauf M50 1964 - 1973 10 km 35 CHF 12:35 14:00

54  Waffenlauf M60 1954 - 1963 10 km 35 CHF 12:35 14:00

55  Waffenlauf M70 1953 + alter 10 km 35 CHF 12:35 14:00

60  Waffenlauf Frauen offen 10 km 35 CHF 12:35 14:00

20  Walking / Nordic Walking offen 10 km 33 CHF 12:40 14:45

30 Hauptklasse Manner 1994 + jinger 10 km 33 CHF 14:35 16:15

31 Méanner M 30 1984 - 1993 10 km 33 CHF 14:35 16:15

32 Manner M 40 1974 - 1983 10 km 33 CHF 14:35 16:15

33 Manner M 50 1964 - 1973 10 km 33 CHF 14:35 16:15

34 Manner M 60 1954 - 1963 10 km 33 CHF 14:35 16:15

35 Méanner M 70 1953 + alter 10 km 33 CHF 14:35 16:15

40 Hauptklasse Frauen 1994 + junger 10 km 33 CHF 14:35 16:15

41 Frauen F 30 1984 - 1993 10 km 33 CHF 14:35 16:15

42  Frauen F 40 1974 - 1983 10 km 33 CHF 14:35 16:15

43  Frauen F 50 1964 - 1973 10 km 33 CHF 14:35 16:15

44 Frauen F 60 1954 - 1963 10 km 33 CHF 14:35 16:15

45  FrauenF 70 1953 + alter 10km 33 CHF 14:35 16:15

13 mannliche Jugend A 2006 — 2007 3.9 km 14 CHF 14:40 16:00

14 weibliche Jugend A 2006 — 2007 3.9 km 14 CHF 14:40 16:00

25 Kurzstrecke Manner offen 3.9 km 33 CHF 14:40 16:00

26 Kurzstrecke Frauen offen 3.9 km 33 CHF 14:40 16:00

Startnummernverlosung ab 16:30
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Waffenlauf 10 km, zahlt zu den Schweizer Meisterschaften

LAUFSTRECKE
Gleiche Strecke wie der Pfingstlauf.

BESTIMMUNGEN
Es gilt das Wettkampfreglement des Waffenlauf-Vereins Schweiz,
siehe unter www.pfingstlauf.ch

PREISE / AUSZEICHNUNGEN
gleich wie Zivillaufer




DAS ORGANISATIONSKOMITEE DANKT HERZLICH

Herzlichen Dank an unsere langjdhrigen Sponsoren. Vor allem der IBW Energie AG
Wohlen, welche mit dem Jugendpatronat einen tollen Beitrag fir unseren Nach-
wuchs leistet. Ohne unsere vielen Inserenten im Flyer und den anderen Banden- und

Preissponsoren ware eine Durchfuhrung gar nicht méglich.

Susi Kohler

Urs Schalch

Mathias Wolgensinger
Erwin Kalin

Max Gubler

Thomas Raiser
Rosmarie Zaugg
Christoph Luthy
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Prasidium, Marketing

Sponsoring, Preise

Aktuar, Social Media

Strecke, Bau und Verkehr

Bau und Transporte

Rennbliro, Nachmeldungen, Homepage
Festwirtschaft

Finanzen

9’000 Exemplare

alle Haushaltungen in den Gemeinden Anglikon,
Buttikon, Dottikon, Villmergen, Wohlen und Waltenschwil,
Laufveranstaltungen und Lauferinnen und Laufer

Susi Kohler
Kasimir Meyer AG Wohlen





